
PERSONLIG
VISJONS
KART
Motiverte og positive ansatte som
sammen jobber mot et felles mål!

Nytt Perspektiv AS

GPS med mål og mening

ANSATTE 

MÅL OG
VISJONER



VISJON
Din

STEG 1

E n  b e d r i f t  u t v i k l e r  v i s j o n e r  f o r
å  g i  r e t n i n g  o g  m e n i n g  

t i l  b e d r i f t e n s  a r b e i d .  
E t  m å l  s o m  i n s p i r e r e r  o g

m o t i v e r e r  f o r  f e l l e s  i n n s a t s .  E t
l a n g s i k t i g  p e r s p e k t i v  s o m  g i r

s a m a r b e i d  o g  s a m h o l d  i
b e d r i f t e n ,  

H v o r f o r  p e r s o n l i g  v i s j o n s  k a r t
p r .  a n s a t t ?  

H j e l p e m i d d e l  f o r  å  l e t t e r e  t a
d e  a n s a t t e  m e d  p å  r e i s e n .  N å r
d e r e s  v i s j o n  p a s s e r  b e d r i f t e n s
v i s j o n  k a n  d e r e  s a m m e n  s k a p e

r e s u l t a t e r  o g s å  b a s e r t  p å
i n n v e n d i g  m o t i v a s j o n !  

F i n n  d i n  v i s j o n !

F i n n  d i n e  t o p p  5  s t y r k e r  ( t a  t e s t  l i n k  s o m  k a n
s e n d e s  p å  e p o s t ,  e l l e r  d u  f i n n e r  d e n  p å  v å r
n e t t s i d e )

S e  f o r  d e g  s v a r  p å  d i s s e  s p ø r s m å l e n e .  S k r i v  n e d
o g  “ s k a p  b i l d e r ”

H v a  e r  v i k t i g  f o r  d e g ?
H v a  g i r  d e g  e n e r g i ?
H v a  g j ø r  d e g  g l a d ?
H v o r  v i l  d u  o m  i n g e n  h i n d r i n g e r  s t o  i  v e i e n ?
H v a  ø n s k e r  d u  å  o p p n å  p å  l a n g  s i k t ?
H v o r d a n  v i l  d u  a t  b e d r i f t e n  s k a l  h u s k e  d e g ?
H v a  l i k e r  d u  m e d  j o b b e n ?  H v a  l i k e r  d u  i k k e  s å
g o d t  m e d  j o b b e n ?
H v o r d a n  k a n  j o b b e n  o g  d i n e  v i s j o n e r  h e r  h j e l p e
d i n  f r e m t i d s v i s j o n  f o r  d e g ?
S k r i v  d i n  v i s j o n  n e d  s å  e n k e l t  s o m  m u l i g .
E k s e m p e l :  “ J e g  v i l  v æ r e  d e n  t r i v e l i g s t e
s e l g e r e n  b e d r i f t e n  n o e n  s i n n e  h a r  h a t t .  S o m
s p r e r  g l e d e  r u n d t  m e g  s o m  o p p n å r  r e s u l t a t e r
b å d e  f o r  m e g  o g  a n d r e , ”



DEG SELV
Se

STEG 2

S k r i v  n e d  o g  l a g  e n
p r e s e n t a s j o n  a v  d i n  v i s j o n ,

d i t t  m å l  o g  d e t  s o m  m o t i v e r e r
d e g .  

G j e r n e  i  s a m a r b e i d  m e d  o s s !
D e t  v i l  k u n n e  ø k e

m o t i v a s j o n e n  o g  h j e l p e  d e g  å
f å  t i l g a n g  t i l  t a n k e r  o g  m å l

s o m  b o r  i  d e g .  

S e  f o r  d e g  d i n  v i s j o n

N å  s o m  d u  h a r  f u n n e t  d i n  v i s j o n .
S e  f o r  d e g  v i s j o n e n  d i n  i  b i l d e r .  S k a p  e n
p r e s e n t a s j o n ,  b i l d e r  e l l e r  e t  d o k u m e n t  a v
v i s j o n e n  d i n .  L a  v i s j o n e n  v æ r e  “ S T O R ”  -  i k k e  l a
d e g  s t y r e  a v  h v a  d u  s e r  p å  s o m  u m u l i g .  V i s j o n e n
s k a l  n e s t e n  v æ r e  u m u l i g .  

S k r i v  n e d  1 0  h o v e d m å l  f o r  å  n å  v i s j o n e n  d i n !
D i s s e  m å l e n e  s k a l  v æ r e  T Y D E L I G E ;  M Å L B A R E ,
A C T I O N  S A T T ,  R E A L I S T I S K E  

M å l :  “ F ø r s t e  s t e g e t  t i l  å  f å  “ d e t  u s y n l i g e  t i l  å  b l i
“ s y n l i g ”  i  d i n  h v e r d a g  p å  j o b b e n .

D I T T  L I V  O G  D I N E  M Å L  E R  M E S T  D I T T  A N S V A R  -
V i  k a n  h j e l p e  d e g  m e d  m o t i v a s j o n e n  o g  “ v æ r e  e n
k a r t l e s e r ”  o g  v e i l e d e r .  M e n  d u  m å  v i r k e l i g
“ v i l l e ”  d e t t e .  D e r f o r  v i k t i g  a t  d u  e r  m e d  p å
r e i s e n  o g  e r  æ r l i g  m e d  d e g  s e l v  o m  h v a  s o m
m o t i v e r e r  d e g  o g  h v a  s o m  g i r  d e g  e t  p o s i t i v t  s y n
p å  l i v e t  o g  j o b b e n !

nå målene
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HOLD 

STEG 3

S t a b i l  s e l v t i l l i t  e r  n o e  v i  k a n
ø v e  o s s  p å  h v e r  e n e s t e  d a g .

D e t  å  h o l d e  t r o e n  p å  s e g  s e l v
o g  s e  m å l e n e  s o m  o p p n å e l i g e
e r  s u p e r  v i k t i g .  H v o r d a n  k a n
s a m a r b e i d ,  j o b b e n  d i n  e l l e r

d e  r u n d t  d e g
h j e l p e  d e g  m e d  d e t t e ?

H v o r d a n  k a n  d u  h j e l p e  d e
r u n d t  d e g  m e d  d e t t e ?

H o l d  v i s j o n e n

N å  s o m  d u  h a r  l a g e t  d e g  e n  v i s j o n ,  s a m t  s a t t  h o v e d m å l .
H v o r d a n  s k a l  d u  h o l d e  v i s j o n e n ?
H o l d e  f r e k v e n s e n  a v  m o t i v a s j o n  o g  p o s i t i v i t e t ?

1 )  S e  p å  p r e s e n t a s j o n e n  d i n  f l e r e  g a n g e r  i  u k e n .  M i n n  d e g
s e l v  p å  h v o r  d u  s k a l  o g  h v a  s o m  e r  d i n e  m å l .  

2 )  V æ r  s n i l l  m e d  d e g  s e l v  o g s å  p å  d a g e r  m e d  m i n d r e
m o t i v a s j o n .  M å l e t  d i t t  k a n  b l i  t i l  s e l v  o m  h v e r  d a g  i k k e
f ø l e s  s o m  e n  l e k ,

3 )  P r a t  m e d  k o l l e g a e r  o m  s t o r e  m å l .  S e  f o r  d e g  b å d e  d e g
s e l v  o g  d e  r u n d t  d e g  “ N Å  S T O R E  M Å L ”  
L a  k o n k u r r a n s e  i n s p i r e r e  d e g ,  m e n  i k k e  l a  d e t  g å  u t o v e r
d e t  å  ø n s k e  b å d e  d e g  o g  a n d r e  s u k s e s s !

4 )  N e g a t i v e  t a n k e r  k o m m e r ,  m e n  d u  b e s t e m m e r  h v o r  m y e
p l a s s  d u  l a r  d e  t a .  “ T v i n g ”  t a n k e n e  t i l  e t  p o s i t i v t
p e r s p e k t i v .

5 )  H u s k   “ i n g e n  k o m m e r  f o r  å  r e d d e r  d e g ”  d u  m å  g j ø r e
j o b b e n .  J o b b e n  k a n  g j ø r e s  m e d  m o t i v a s j o n  o g  p o s i t i v i t e t .
D e t  e r  h v a  d u  g j ø r  d e t  t i l .  

visjonen



DETTE SKAL JEG GJØRE
DENNE UKEN!



LEV

STEG 4

T a  p å  d e g  r o l l e n  a v  d e n  d u
ø n s k e r  å  b l i !  D e t t e  e r  

d i t t  h ø y e s t e  p o t e n s i a l e t .  
D u  b e s t e m m e r  n å r  d u  g å r  i n n  i

d e n n e  “ r o l l e n ”  s o m  e r  d e g

L E V  v i s j o n e n

N å  s o m  d u  v e t  v i s j o n e n ,  h a r  s a t t  d i n e  m å l ,  
j o b b e r  m e d  å  h o l d e  s t a b i l  s e l v t i l l i t ,  s a m t  
v e t  h v e m  d u  ø n s k e r  å  v æ r e / b l i !

L e v  d e g  i n n  i  r o l l e n !

1 )  S k r i v  n e d  d i n e  s t y r k e r  s o m  d u  v e t  e r  d e g  
n å r  d u  e r  p å  d i t t  b e s t e !  Ø v  p å  å  h o l d e  d i s s e  
u a n s e t t  “ k a o s ”  r u n d t  d e g

2 )  S k r i v  n e d  s i d e n e  d u  v e t  “ s a b o t e r e r ”  
J o b b  m e d  å  o b s e r v e r e r  n å r  d i s s e  t r e r  i  k r a f t .  
Ø v  d e g  p å  å  b y t t e  h a n d l i n g s m ø n s t e r  o v e r  t i l  
d i t t  h ø y e s t e  p o t e n s i a l e t .

3 )  F o r  å  o p p n å  d e t  d u  v i r k e l i g  ø n s k e r .  M å  d u  
v æ r e  d e n  v e r s j o n e n  a v  d e g  s e l v  s o m
n å r  d i s s e  m å l e n e .  

4 )  J o b b  l i k e  h a r d t  m e d  d e g  s e l v ,  s o m  d u  g j ø r  p å  
j o b b e n .  N å r  d u  b l i r  d e n  b e s t e  v e r s j o n e n  a v  d e g  
s e l v .  V i l  r e s t e n  l e t t e r e  f a l l e  p å  p l a s s .  

visjonen



MITT HØYESTE 
POTENSIALET

HVA JEG SKAL 
UNNGÅ



ØK

STEG 5

S e  o v e r  d i n e  m å l  o g  h v o r  d u
s k a l .  D e r e t t e r  s e  o m  d u  k a n

ø k e  m å l e n e  d i n e !
K l a r e r  d u  å  t e n k e  “ E N D A

S T Ø R R E ”

Ø K  m å l e n e

N å  d u  f o r a n d r e r  m å t e n  d u  s e r  p å  s a k e r .  
V i l  d e t  d u  
s e r  p å  f o r a n d r e  s e g .  

S j e k k  d i t t  p e r s p e k t i v !
N e g a t i v t ?  P o s i t i v t ?  N ø y t r a l t ?

I n g e n t i n g  u t s e t t e r  m å l e n e  d i n e  m e r  e n n
 å  s i t t e  o g  k l a g e !
S e  e t t e r  l ø s n i n g e r ,  i k k e  p r o b l e m e r .  

S k r i v  n e d  e n d a  s t ø r r e  m å l  o g  p r a t  m e d  d i n e  
k o l l e g a e r  o g  s a m a r b e i d s p a r t n e r e  o m  d e t t e .
I k k e  l a  n e g a t i v i t e t  h o s  a n d r e  r u n d t  d e g  s t o p p e
d e g .  

G j ø r  d a g e n  d i n  o g  d e  r u n d t  d e g  t i l  
e n  l e k ,  m e n s  d u
o p p n å r  s e r i ø s e  m å l !

målene 



SKAL VI N y t t  P e r s p e k t i v  A S
k a n  u t f ø r e  d e n n e  t j e n e s t e n  i
s a m a r b e i d  m e d  b e d r i f t e r  o g

p r i v a t  p e r s o n e r .

T a  k o n t a k t  m e d  o s s

H a r  d u  e n  b e d r i f t  s o m  d u  s e r  d e t t e  k a n  v æ r e  
i n t e r e s s a n t  f o r ?  T a  k o n t a k t  m e d  o s s  f o r  e n
u f o r p l i k t e n d e  s a m t a l e .  V i  k a n  s a m m e n  s e  p å
m u l i g h e t e r  f o r  å  g j ø r e  d e t t e  s a m m e n .

E r  d u  p r i v a t  p e r s o n ,  k a n  d u  o g s å  b o o k e  e n  
2  t i m e r  t e a m s  h j e l p  m e d  o s s .  
H v o r  v i  s a m m e n  g å r  i g j e n n o m  d e t t e  o g  h j e l p e r  d e g
å  d r a  f r e m  d e t  b e s t e  i  d e g .  P r i s e r  s e n d e s  p å  e p o s t .  

S p ø r s m å l  s o m  k a n  s v a r e s  p å  o g  s e n d e s  p å  e p o s t  
f i n n e r  d u  u n d e r  i  d e n n e  P D F  p r e s e n t a s j o n e n .

gjøre dette sammen?



BEDRIFT
N y t t  P e r s p e k t i v  A S

k a n  u t f ø r e  d e n n e  t j e n e s t e n  i
s a m a r b e i d  m e d  b e d r i f t e r

S p ø r s m å l

H v a  e r  b e d r i f t e n s  v i s j o n ?  H v a  j o b b e r  d e r e  m e d ?
H v i l k e t  m a r k e d  j o b b e r  d e r e  i ?
H v a  e r  d e r e s  s t ø r s t e  u t f o r d r i n g  f o r  å  ø k e  
m o t i v a s j o n e n  h o s  d e  a n s a t t e ?  H v a  e r  d e r e s  s t ø r s t e  
s t y r k e  f o r  å  h j e l p e  m e d  m o t i v a s j o n  h o s  a n s a t t e ?

A n n e t  d e r e  ø n s k e r  å  n e v n e ?

S e n d  e n  e p o s t  t i l :
l i l l i a n @ n y t t p e r s p e k t i v . n o  ,  s å  t a r  v i  k o n t a k t  
m e d  d e r e  f o r  e n  u f o r p l i k t e n d e  p r a t .  

Hvem er dere?



PRIVAT N y t t  P e r s p e k t i v  A S
k a n  u t f ø r e  d e n n e  t j e n e s t e n  i

s a m a r b e i d  m e d  p r i v a t
p e r s o n e r

S p ø r s m å l

H v a  j o b b e r  d u  m e d  i  d a g ?  H v i l k e t  m a r k e d  
j o b b e r  d u  m e d ?  H v a  e r  d i n e  u t f o r d r i n g e r
s o m  g j ø r  a t  m o t i v a s j o n e n  k a n  b l i  b e d r e ?
K a n  d u  f o r t e l l e  l i t t  g e n e r e l t  o m  d i n  
h v e r d a g ,  s o m  k a n  h j e l p e  o s s  å  r a s k t  b l i  
l i t t  b e d r e  k j e n t  m e d  d e g ?

A n n e t  s o m  d u  ø n s k e r  å  f o r t e l l e ?
H v a  ø n s k e r  d u  h j e l p  m e d ?

V i  s e n d e r  d e g  e t  u f o r p l i k t e n d e  t i l b u d  
p å  e p o s t  f o r  e n  d o b b e l  t i m e  m e d  
m o t i v a s j o n s  o g  r å d g i v i n g s  h j e l p .

S e n d  e n  e p o s t  t i l  l i l l i a n @ n y t t p e r s p e k t i v . n o  

Hvem er du?


